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ENTRENA RUNNINC
EN EL GIMNASK

AQUAFITNES:
LA SOLUCION ESTA EN EL AGU|

NUTRICIO

| TERAPIAS DANTOXICANTES
RAS EL VERAN(

.Vuelta al
rabajo!

t

| GIBEUITUS NOVEDOSOS QUE TE PONDRA}

' EN FORMA EN 6 SEMANAS

© TEST PARA SABER TU ESTADO DE FORMA
.HI!E'H’A'I'EHPWII! HI.IEH’IJS PROPOSITO!
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\  ;COMO SE ENTRENA UN CAMPED‘ " TRIATLON’

Ejercicic ;

\ ___embarazo ;
;ES RECOMENDABLE EN “ 5
' TUDUS LOS CASOS?

5 DEPORTES GAFAS P.i'tFw'l.
ANTIESTRES RUNNING

NO HAY []IETA
SIN PESCADO
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