SUPLEMENT0S MULTIVITAMINICOS.
¢PARA QUIEN?

W Fara personas gue sigan una dieta muy baja en calorias.

B Fara personas gue estén intentando perder peso.

W Fara guienes tengan necesidades dietéticas especiales, como
durante &l embarazo o la lactancia, que aumenta la cantidad diana
recomendada que hay que tomar, de ahi que suela aconsejarse an
estos grupos algen suplemento.

W Ademas en algunas enfermedades o trastornos
necesidad de alguna vitamina en espacial

a) Una dificultad para tomar las grasas disminuye la
disponibilidad de las vitaminas liposolubles, mientras que una
carencia del factor intrinseco requiere inyecciones de vitamina
B12

b) La intolerancia a ciertos alimentos, como la leche, puede
imitar la ingesta de varias vitaminas importantes, comao la
nboflavina y la vitamina D

¢) Los medicamentos que tomamos para tratar o prevenir
una enfermedad también pueden causar problemas, como
los anfibidticos, que destruyen las bacterias intestinales y hacen
descender la produccidn de vitamina K. En estos casos los
r“.(:{!:-: o5 suelen recetar vitaminas 1';-_;{_‘.|’_"|’_'|{|:;:‘_i
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DEPORTE: MTB /

Lo que mas nos ha gustado.
Muttiples configuraciones, software
gratuito, conexidn a dispositivos ANT,
pantalla tactil y a color, y medicién de
wvelocidad sin sensor,

Lo que menos nos ha gustado. Mo
incluye mapas topograficos ni cinta de

pulsémetro en su versidn mas simple.
Precio: 399 euros

® Amplias funciones. Adems de
mmmm_

dispone de la funcién pulsémetro que
gracias a la tecnologfa ANT + lo hace
compatible con casi cualquier cinta
de pulsémetro. De fodas maneras la

funcién principal del Edge 800 es su

funcién GIPS, que permite guardar o
en iodo momento la ruta en pantalla,
perfil, rumbo o alfitud. Mediante el

software gratuito BaseCamp puedes
crear rutas y cargarlas al dispositivo.

GARMIN E DGESOD | \=
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m Pantalla intuitiva y tactil. De lo
primero que nos percatamos es que
la pantalla es tactil, de facil manejo,
arrastrando hacia un lado u ofro
podemos cambiar de pdgina de datos,
incluso portando guantes. En color,
retroiluminada y con un brillo que sa ve
tanto de dia como de noche, 5¢ puede

_configurar para que automdticamente

se apague la luz sin perder la visidn
de los datos, y tocando de nuevo se
vuelve a encender, Toda la informacidn
que te puedas imaginar la condensa
en cuatro paginas: temporizador,
trayecto del GPS, Virtual Partner (para
*picarte”) y perfil del recormido,

m Tamafio. Para los que venimos

PODOLIGHT

DERMO SKIN

Desodorante para pies
de accioén prolongada
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