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Nuestros cuidados
empiezan por los
pies

Muastros pies son los grandes sufrido-
res cuando hacemos deportes aerdbi
cos. Aungue lengamos un calzado con
buena ranspiracion, es casi inevilable
padecer a8 veces durezas O pies secos
LIna crema exfoliante activa como la de
Brissas puede ser de ayuda para los
depaorfistas que mas se cuidan
el modo de aplicacion recomendado
es extender de manera abundante, dejar secar durante un
minuto, frotar con movimiento lares para que se despren-
las células muertas y repetir esa operacion hasta que esas
callosidades o durezas desaparezcan
Tubo S0mi

Precio: 4 25 euros
www,brissaa,cum

El

Los ‘alérgicos’ al (?lmnasiu , pueden suplir
parte del trabajo de fuerza en maquinas
mediante entrenamientos en cuestas.

SINCOMPLEJOS
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Gracias al sevillano Juan Garrido
locutor del Campeonalo de Es-
pafia de Veteranos an Pista Cu-
bierta, celebrado en Antequera
(Malaga), hemos conocido la his-
toria de Valentin Huch, residente
&n la provincia de Gerona y con
a nada desdenable edad de 92
afos, Este jovencisimao atleta de
spiritu, pero con gran experien-
cia, s2 proclamaba campeon nacional en la categoria M-20 an las
prughas de triple, peso y 60 metros. No hay mucho mas que decir,
salvo felicitarle y mostrarle nuestra admiracion.
Valentin Huch (derecha), el vallista Angel Joaquinet con 78 afios (lzquierda)
y Juan Garrido (centro), en el Campeonato de Espaina de Veteranos en Pista
Cublerta celebrado en Anlegquera.

LLEGA EL 1 DE MAYO LA VI MEDIA
MARATON DE CIUDAD RODRIGO'

www.mediamaratonciudadrodrigo.com

12 Zona Run&Race
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216 punlos seguida de Extremadura con
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menta en Valencia, donde tendra lugar el

Campeonato de Espafa Individual. (Mucha suerte para todos!

New Balance 1080

El nuevo madelo 1080 de Mew Balance, recomendado para
corredores neutros o supinadores, acaba de llegar al mercado

como sustituto del 1064, Es la gama mas alta de MB para entrena-
mientos y es una zapatilla muy comoda tanto para atletas ligeros
como para los mas volumingsos. En el préximo nimers de Zona
Run&Race os ofreceremos una detalla prueba de este producto
que tiene muy buena pinta

www.newbalance.es




